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TRABALHO EM CASA

ome office devera crescer
0% mesmo apos pandemia

Pais ja tem 15 milhGes de pessoas utilizando o trabalho remoto e numero podera aumentar ainda mais
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Sao Gongalo
ainda esconde
suas belezas

Cidade que jé foi conhecida como a
Manchester Fluminense por causa de
seu polo industrial, hoje desativado,
Sao Gongalo sofre atualmente com
afalta de infraestrutura, mas ainda
retine histérias, tradigdes e belezas
naturais que pouca gente conhece.

PRE vai apertar

fiscalizagao nas
cotas de genero

PANORAMA\PAG. 2

OPINIAO

Lusofonia

Multiplicidade
de aspectos
culturais

Divulgagao

k ]
Antdnio Montenegro Filza
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Wagner Braganca

Aéreas voam
no rumo da
recuperacao
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COMUNICADO

Informamos que, em
virtude do COVID-19,
o atendimento no
jornalO FLUMINENSE
funcionara em horario

especial, por tempo
indeterminado.

Horario especial
de atendimento:

9h as 18h

(21) 2621-9955

Bruno Freedom / Divulgagdo

comercial@ofluminense.com.br
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Praia das Pedrinhas, onde o visitante tem a possibilidade de assistir a um belo por-do-sol, é apenas um dos muitos cartdes-postais que a cidade tem para oferecer a quem quer fugir do lugar comum

Leite materno e fundamental

SAU E Nenhum alimento deve substitui-lo até os 8 meses do bebhé

Lucas Mergon /| FFC
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_ Alexandre Vidal / Flamengo

HeIImann quer manter postura que ajudou na conquista da Taca Rio. Ja Jesus cré em um melhor desempenho neste domlngo

Domingo no
‘Arraia do
Nogueira’

Diogo Nogueira faz sua quarta
live direto de sua casa. A
transmissao acontece ao meio-
dia em seu canal no YouTube. O
horario foi escolhido pelo artista
pois, além de muito samba de
roda e musicas nordestinas,

ele também vai ensinar uma
deliciosa receita, tipica da
culindria brasileira.”Qui Nem
Jil6” e “Frevo Mulher” fazem
parte do repertério especial.

Primeiro ato pelo
titulo Carioca

Ap6s a conquista da Taga Rio pelo Fluminense
em cima do Flamengo, os clubes voltam a se
enfrentar neste domingo, as 16h, no Maracana.
Desta vez, as equipes lutam pelo titulo do
Campeonato Carioca.

Sinal verde para emogoes
do GP da Estiria

Leandro Ribeiro / Divulgagao Estiidio Gato Louco / Divulgacao

Margareth
agita a noite
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Diogo Nogueira mistura samba, misica nordestina e gastronomia em sua quarta live
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‘Realfandegamento’
do cais do Porto

O “realfandegamento” de par-
te do cais puiblico do Porto do
Rio, solicitado pela Compa-
nhia Docas (CDRJ) a Receita
Federal em fevereiro deste
ano, esta previsto para acon-
tecer em breve. Segundo o
superintendente de Gestao
Portuéaria do Rio de Janeiro
e Niterdi, Leandro Lima, no
atual momento do processo, a
CDRJ contratou uma empresa
de consultoria e auditoria
para verificar a eficiéncia e a
seguranca dos sistemas in-
formatizados de controle de
acesso ao porto.

“O laudo dessa andlise
serd entregue a Receita Fede-
ral, junto com documentos
complementares que o 6rgao
exigiu em adicdo aos que ja
foram entregues por ocasido
da solicitacdo de anuéncia’,
explicou Leandro.

Com a recuperacgao do
alfandegamento, a CDR]J
passard a ter mais recursos
proprios para investir na in-
fraestrutura portudria.

O alfandegamento da drea,
tornando-asob controle adua-
neiro, significa que a Alfande-
gaterd que autorizar qualquer
movimentacdo, armazenagem
edespacho aduaneiro de mer-
cadorias procedentes do exte-
rior ou a ele destinadas.

Passe livre nos
hospitais

A Alerj aprovou nesta semana
o projeto de lei 2.145/2020,
do deputado Mdrcio Gual-
berto (PSL), que garante
aos religiosos de todas as
denominacgdes o acesso a
toda rede de salde, privada
ou publica, mesmo durante
o periodo de pandemia, para
prestar atendimento reli-
gioso aos internados, com o
consentimento do paciente,
de sua familia e da equipe de
saude. O texto seguird para
o governador Wilson Witzel,
que tem até 15 dias tteis para
sanciond-lo ou vetd-lo.

Cotas de genero sao prlorl

A Procuradoria Regional Elei-
toral (PRE) no Rio definiu a
fiscalizacao das candidaturas
femininas como prioridade
nestas eleicdes no estado,
ao lado do combate a desin-
formacdo de campanhas em
redes sociais e a repressdo de
contas irregulares sdo outras.

A PRE ja enviou orienta-
¢do técnicaa 165 promotores
eleitorais no estado para fis-
calizarem com mais rigor se
os partidos tém cumprido a
cota de 30% de candidaturas
de cada sexo. No documento,
a PRE indica medidas para
fiscalizar o cumprimento
dessa cota em dois periodos:
no registro de candidatu-
ras (indeferindo registro de
partidos apés checagem das
listas de candidatos e can-
didatas); e entre o pleito e a
diplomacao dos eleitos, com
aproposicdo de dois tipos de
acoes: acdo de impugnacdo
de mandato eletivo (AIME) e
acdo de investigacao judicial
eleitoral (AIJE).

Os promotores foram
orientados a propor acodes
de impugnac¢do de mandato
contratodos os candidatos do
partido, ainda que suplentes e

POR JEFFERSON LEMOS

jefferson.lemos@ofluminense.com.br
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Divulgagao

Apesar das cotas, subrepresentagdo feminina na politica ainda é muito alta, diz procuradora Silvana Batini

sem terem obtido votos vali-
dos, além das demais pessoas
que, a base dos indicios até
entdo colhidos, tenham par-
ticipado da fraude.

“Apesar de cotas de género
existirem na lei brasileira ha
mais de uma década, a su-
brepresentacdo feminina na
politica ainda é muito alta.
Isso se deve em grande parte

Camara recebe delegado

Divulgagao

O vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Nite-
réi, Milton Cal (PP),repre-
sentando o presidente da
Casa, Paulo Bagueira (SD),
recebeu nesta semana,
com os vereadores Rena-
to Cariello (PDT) e Jodo

Mauricio Mesquita

peitem esses animais.
Gabriela Estrela

Agendamento no Detran

Ja faz mais de um més que eu tento agendar um dia para
fazer uma nova Carteira de Identidade e o site do Detran
emite 0 mesmo aviso, de que as vagas ja foram preenchidas
e o atendimento voltard no dia seguinte. O problema € que
eufico 24 horas por dia no site e o resultado € o mesmo. Pre-
ciso de esclarecimentos sobre o que de fato estd ocorrendo!

Tartarugas em Camboinhas

Com os mares mais limpos tenho notado a presenca maior
de animais marinhos préximos da areia. Perdi j4 as contas
de quantas tartarugas avistei aqui em Camboinhas, cada
uma mais linda que a outra. Espero que os banhistas res-
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FILIADO A Aaed ia

Gustavo (PP), o delegado
titular da 762 DP (Centro),
Tiago Dorigo e o inspetor
chefe de servico, Rodrigo
Lopes Ribeiro de Almeida.
O encontro foi para estrei-
tar relacoes e saber das
demandas da populacao.

ao pouco interesse que os par-
tidos politicos vém dando a
essa matéria, e aos expedien-
tes fraudulentos que foram
sendo montados para burlar
a lei”, frisou a procuradora
reglonal eleitoralnoRio deJa-
neiro, Silvana Batini. “Isso fica
aindamais grave hoje, porque
as campanhas sao feitas com
dinheiro publico”, destaca.

No préximo dia 21, a par-
tir das 17h, a PRE promove
webinar para esclarecer o
financiamento das candida-
turas femininas. Pela lei, 5%
do Fundo Partidario devem
ser destinados a programas
de incentivo as mulheres na
politica. Para assistir, acesse
https://evento.fgv.br/mais-
mulheresnapolitica2020.

Sangue LGBT+ também salva

Divulgagao

LIRL

A campanha ‘Sangue
LGBT+ também salva vi-
das’, que foi realizada em
quatro hospitais publicos
do estado, foi estendida
no Hospital Pedro Ernes-
to (Hupe), em Vila Isabel,
na Zona Norte do Rio até
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o fim do més. Carol Cal-
das, a nova superinten-
dente de Politicas LGBT+,
da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social e
Direitos Humanos (SED-
SODH), fez sua doacdo
de sangue nesta semana.

Deputados de olho
vivo na devolugao

Abancada federal do Rio cria-
rd uma comissdo externa para
acompanhar as conversas en-
tre o Ministério da Infraestru-
tura e a empresa Arteris, para
encerramento do contrato de
concessdo da BR-101, trecho
de 320 quilometros entre a
ponte Rio-Niterdi até a divisa
com o Espirito Santo.

A resolucao foi acertada
nesta semana, em reuniao
por videoconferéncia com o
ministro da Infraestrutura,
Tarcisio Freitas, o coorde-
nador da bancada no Con-
gresso Nacional, Sargento
Gurgel (PSL), e os deputados
federais Wladimir Garotinho
(PSD), Marcao Gomes (PL) e
Christino Aureo (PP).

A concessao da rodovia foi
iniciada em fevereiro de 2008
e deveria durar até 2033.

“Ao longo desses mais
de 10 anos de concessao, os
usudrios tém pago muito caro
ao passar por cinco peddgios,
e agora a Arteris nao quer
cumprir as obras previstas no
contrato, entre elas, o contor-
no rodovidrio de Campos e a
duplicacao do trecho entre
Macaé e Rio Dourado. [remos
acompanhar esse processo
de término da concessdo e
relicitacdo para que as obras
prioritdrias e necessdrias se-
jam realizadas com a devida
urgéncia”’, afirma o deputado
Sargento Gurgel.

Homenagem as
vitimas da covid

O dia 19 de maio pode ser ins-
tituido no Calenddrio Oficial
do Estado do Rio como o Dia
Estadual em Homenagem as
Vitimas da covid-19. E o que
determina o projeto de lei
2.511/2020, que a Alerj aprovou
nesta semana. O texto seguird
para o governador Wilson Wit-
zel, que tem até 15 dias tteis
para sanciond-lo ou veta-lo.

A proposta inclui a data na
Lei 5.645/10, que lista as datas
oficiais do Estado do Rio.

Com uma area
de lazer de
40 mil metros

INFORME PUBLICITARIO

semiolimpica, a
sede passou por
uma revitalizacéo
e reabre apds
trés meses

Nossa AIPE

quadrados e piscina

Fechada desde a segunda
quinzena de marco, devi-
do a quarentena, a sede
social da Nossa AIPER]J,
Associacdo dos Inspeto-
res do Estado do Rio de
Janeiro, volta a receber os
associados e o publico em
geral no més de julho.
Localizada no bairro
Outeiro das Pedras, na
entrada de Itaborai, a as-
socia¢do promoverd uma
série de atividades de lazer
parasuas centenas de asso-
ciados e demais moradores
da cidade. A Nossa AIPER]J,
segundo o seu presidente,
Fédbio de Oliveira, “dispoe
de uma rica drea de lazer
ainda pouco conhecida”.
Para o almoco de rea-
bertura dos trabalhos,

J reabre em ltaborai

Fé4bio de Oliveira, eleito
para o triénio 2020/2023,
reuniu-se com a equipe
para entendimentos sobre
ultimos detalhes. Durante
o almoco, anova diretoria
recebeu convidados: o ve-
reador Agnaldo Coutinho
e os pastores Cesar Almei-
da de Melo, da Metodista
Wesleyana, Stefani dos
Santos, lider da Cristo em
Vés e Pr. Luiz Carlos Quin-

Pre3|dente Fablo de 0I|ve|ra entusmsmado com o retorno da Nossa AIPERJ as muitas atividades

to, dirigente da O Brasil
para Cristo.

Criada em 1959, a Nos-
sa AIPER]J é de utilidade
publica e dispoe de uma
drea delazer de 40 mil me-
tros quadrados. A sede so-
cial é famosa pelos shows
com cantores renomados
e realizacdo de eventos
carnavalescos, conforme
explica Fédbio, que chega
com muitos planos e pron-

Washington Araujo / Colaboragdo

to para os desafios:

“Apés um hiato de trés
meses e obedecendo as
normas da Vigilancia Sani-
taria, reabrimos a Nossa Al-
PER]J para oferecer, enfim,
lazer e atividades esportivas
ao associado, confinado em
casa devido a pandemia do
novo coronavirus, mesmo
com as piscinas e a sauna
ainda nao disponiveis”.
(Washington Araujo)




Domingo, 12, e segunda-feira, 13/7/2020

Cidades

ofluminense.com.br 3

Melhoria na dinamica urbana

pede passagem na Paulo Alves

Via, que é considerada um dos ultimos gargalos do transito em Niterdi, recebe obras de duplicacao

Vitor d’Avila
vitor.davila@ofluminense.com.br

Um dos tdltimos gargalos do
transito em Niteréi deve ser
solucionado nos préximos
meses. A Rua Dr. Paulo Alves,
no Ingd, Zona Sul de Nite-
réi, estd recebendo obra de
duplicacao, que é uma das
principais alternativas para
acesso de bairros da Zona
Sul e Regido Oceénica ao
Centro da cidade.

Segundo o secretdrio de
Urbanismo e Mobilidade,
Renato Barandier, a inter-
vencao acontece nos mes-
mos moldes do alargamento
da Avenida Marqués do Pa-
rand, no Centro, que ja foi
concluido. Ambas as obras,
assim como a duplicacao de
outras vias, fazem parte do
Plano de Mobilidade Susten-
tavel de Niterai.

“O projeto de alargamen-
to da Paulo Alves tem os
mesmos objetivos da Mar-
qués do Parand. O plano de
mobilidade, apresentado em
novembro do ano passado,
fez um diagndstico dos prin-
cipais gargalos de mobilida-
de e a gente vem atacando
pelo grau de intensidade
deles. Fizemos, nesses ul-
timos anos, alargamentos
no Centro, Mergulhdo da
Renascenca, que melhorou
a saida para a Zona Norte,
na Benjamin Constant e
Alameda”, disse.

Barandier explica a im-
portancia da via para o aces-
so de outras regides da cida-
de ao Centro, onde o garga-
lo passou a se concentrar,
causando engarrafamentos.
Os dois maiores eram o da
Marqués do Parand, que ja
recebeu intervencao, e o da
Paulo Alves, que recebe o

Divulgacdo / Prefeitura de Niterdi

fluxo de quem opta pela orla
para chegar ao Centro.

“O gargalo passou a se
concentrar na chegada ao
Centro. Os dois maiores
eram Marqués do Parang,
que era o maior, e Paulo Al-
ves, que € o eixo de chegada
ao Centro para quem vem
pela orla de Icarai, é um
gargalo com alcance para
quase toda a cidade no eixo
de Icarai até Pendotiba e
Regido Oceénica’, pontuou.
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De acordo com o secreté-
rio, seis imdveis precisarao
ser desapropriados, entre as
Ruas Presidente Pedreira e
Casimiro de Abreu, em duas
quadras, para poder criar
uma nova faixa. Serd feita
uma duplicacdo, aumen-
tando de trés para quatro
faixas. A obra também terd
revitalizacdo de calcadas
com acessibilidade para
cadeirantes e idosos, re-
qualificacdo de pontos de

Sem a previsédo de ocasionar grandes interdigdes, a obra que foi iniciada ha cerca de duas semanas tem previsao de entrega para o més de novembro

onibus e a fiacdo de telefone
serd enterrada.

Emrelagao as desapropria-
¢Oes, Barandier conta que €
um procedimento normal, no
qual a Prefeitura compra os
imdveis para que as interven-
¢Oes possam ser realizadas.

“A desapropriacdo é um
procedimento normal. Na
pratica ndo é uma expulsao,
e sim um processo de compra
evenda. O Municipio compra
o imével, temos trés bem

Programas sociais ajudam
90 mil familias na pandemia

Com os beneficios,

Niter6i foi a primeira cidade
da Regido Metropolitana a
adotar medidas sociais e eco-
ndmicas para reduzir os im-
pactos provocados pela crise
do novo coronavirus. Entre as
acoes estdo programas como
o Renda Bésica Tempordria
e o0 Busca Ativa, nos quais o
Municipio concede um auxilio
de R$ 500 por més para cerca
de 50 mil familias que mais
precisam. A cidade também
saiu na frente ao aprovar a
prorrogacdo do pagamento do
auxilio até dezembro de 2020.
Desta forma, profissionais e
chefes de familia estdo con-
seguindo manter em dia suas
refeicoes didrias e a compra
de medicamentos diante do
periodo de transicdo para o
novo normal.

O prefeito de Niterdéi, Ro-
drigo Neves, lembra que,
inicialmente, o beneficio seria
pago nos meses de maio, ju-
nho e julho, e que, para isso,
foi criado um plano de apoio
as familias, especialmente
as que mais precisam. Apés
diversas reunides no Gabinete
de Crise e diante do cendrio
da pandemia do coronavirus,
o prefeito enviou um projeto
deleia Camara de Vereadores
com a extensdo dos progra-
mas até o fim de 2020, que foi
aprovado e sancionado em
poucos dias.

“Nosso objetivo sempre foi
ndo deixar ninguém desampa-
rado durante este periodo tdo
dificil que estamos passando

niteroienses tiveram suas necessidades basicas garantidas

|

Mée de uma crianga

ao enfrentar essa pandemia,
no contexto dessa gravissima
crise de saude, social e eco-
noémica. Tudo foi planejado
com muita responsabilidade
e transparéncia, desde o le-
vantamento de dados, dos
cadastros, até a entrega dos
cartdes pré-pagos para que
essas pessoas pudessem ter
acesso ao beneficio. A retira-
da dos cartdes aconteceu em
diferentes pontos da cidade,
sem filas e sem aglomeracao.
Niterdi, mais uma vez, deu
um exemplo de cidadania.
Mostramos que ndo hd contra-
dicdo em salvar vidas e manter

Douglas Macedo / Prefeitura de Niterdi
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de apenas 4 anos, Luciana Santos de Oliveira, 37 anos, estava preocupada com a alimentagéo do filho

aeconomia de pé”, ressaltou o
prefeito Rodrigo Neves.

Mae de uma crianca de
apenas 4 anos, Luciana San-
tos de Oliveira, 37 anos, mo-
radora do Caramujo, fala da
preocupacao que estava em
ndo poder manter a alimen-
tacao do filho.

“Estava prestes a comecar
em um emprego novo quan-
do comecou o isolamento.
Por conta disso, a empresa
dispensou as contratacgoes.
Eu s6 recebia a pensdo do
meu ex-marido que, por ser
motorista de coletivo e ter
o saldrio reduzido, também

precisou alterar o valor que
dava para ajudar nas contas.
Foi desesperador. No pri-
meiro més recebi uma cesta
bésica da prefeitura que foi
para criancas das escolas
municipais. Meu filho tem 4
anos e ficava no integral. Eu
ficava tranquila porque as re-
feicoes eram na escola. Agora
elefica o diainteiro em casae
ainda toma mamadeira. Sem
o cartdo, acho que teria difi-
culdades para manter o leite
dele. Esse cartdo foi um alivio
porque crianga em casa pede
tudo o tempo todo”, disse
Luciana aliviada.m

encaminhados e mais trés
esperando uma resposta da
Justica por conta de docu-
mentagdo mas nio deverd
ser um grande problema,
sem grandes impactos para
ninguém”, explicou.

N3ao estao previstas gran-
des interdi¢des na via du-
rante a obra, que iniciou
ha cerca de duas semanas e
tem previsao de entrega para
novembro deste ano. Baran-
dier pontuou que etapas que

Marcelo Feitosa

« O projeto de
alargamento
da Paulo Alves
fem os mesmos
objetivos da
Marqués do
Parand

Renato Barandier
Secretario de Urbanismo e Mobilidade

sejam mais impactantes se-
rdo feitas apenas foram dos
horérios de pico, que con-
centram a maior quantidade
de veiculos na via.

“O padrao nos permite
antever todos os impactos e
interferéncias. A exemplo do
que aconteceu na Marqués
do Parand, eventualmente
poderemos mudar um ponto
de 6nibus temporariamente.
Pode ser que acontecga, mas
depende mais do caminhar
da obra. Se houver interdi-
¢do serd no maximo de uma
faixa, algo pontual, para fazer
drenagem, enterrar as linhas
de telefonia. Nao vai ter ne-
nhum tipo de interdigdo
completa da via”, concluiu. B

Cultura: UFF aposta em
plataformas digitais

Vitor d'Avila
vitor.davila@ofluminense.com.br

Em tempos de isolamento
social, as plataformas di-
gitais passam a ter impor-
tancia cada vez maior para
o setor artistico e cultural.
Um dos formatos mais po-
pulares é o de transmissoes
ao vivo, mais conhecidas
como lives, que aproximam
o artista de seu publico.

Seguindo nessa linha, a
Universidade Federal Flu-
minense (UFF) aposta no
formato para o lancamento
de novos projetos. A insti-
tuicdo, neste més, ird estrear
programas de conversas,
pecas de teatro e debates,
transmitidos por meio de
suas redes sociais.

Teatro on-line — A Inquieta
Cia. de Teatro, em parceria
com o Centro de Artes UFE
estreia a nova temporada
de Metrépole on-line - Arte
para alimentar, experiéncia
cénica com transmissdo
em tempo real, criada e
realizada por Silvero Perei-
ra e Gyl Giffony, a partir da
dramaturgia de Rafael Bar-
bosa. O espetdculo que ja se
apresentou em duas datas
neste més volta ao ar em 17
e 18 dejulho, as 20 horas, via
Instagram, no perfil @sala_
de_espetaculos. E a primeira
vez que o Centro de Artes
UFF promove uma obra de
artes cénicas adaptada para
a internet. OQutros trabalhos
serdo apresentados neste
formato pelo Teatro da UFF
ao longo da quarentena.

A peca fala sobre dois
irmaos, Caetano e Charles,

Na proxima
quarta-feira,
dia 15, estd
programada a
volta do UFF
Debate Brasil

que, durante vdrias chama-
das, rompem o distancia-
mento que existia entre eles,
antes mesmo de estarem
neste, que agora todos vi-
vemos. Por entre janelas do
contato virtual, movem-se
por passados, presentes e fu-
turos do quanto avida pode
pulsar, ou ndo, numa cidade.
Os ingressos estdo sendo
vendidos pela internet, e o
valor da contribuicdo € de
R$ 10. A venda acontece
através do site https://www.
sympla.com.br/metropo-
le-on-line__894911, onde
também estao as instrugoes
para asssitir a apresentacao.
O ingresso é individual e,
ap6s a aquisicao, é possivel
assistir em qualquer um dos
dias de transmiss3o.

UFF Debate Brasil - Para
o dia 15 de julho, estd pro-
gramada a volta do UFF
Debate Brasil, com o tema
“O Novo Normal?”. O objeti-
vo € fazer algumas reflexdes
sobre o periodo pandémico
e pés-pandemia e sobre o
que tem sido chamado deste
“novonormal”. O UFF Deba-
te Brasil é parte da campa-
nha virtual “A Arte nos Une”,
que teve inicio em abril, com
diversas atividades inéditas
durante a pandemia.®
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Home office deve crescer 30%

Sociedade Brasileira de Teletrabalho e Teleatividade estima que 15 milhdes ja estao em trabalho remoto

Isabelle Villas Boas
isabelle.villashoas@ofluminense.com.br

As medidas de isolamento
social adotadas com a chega-
da da pandemia da covid-19
fortaleceram uma prética que
ja registrava ascensao no Brasil
ao longo dos anos. O home
office se tornou uma realidade
comum para muitas empresas
durante a pandemia e na visao
de especialistas, essamodalida-
de de trabalho veio para ficar.
O home office deve crescer
30% apos a estabilizacdo dos
casos da doenca e retomada
total das atividades. E o que
aponta o estudo de André Mi-
celi, coordenador do MBA em
Marketing e Inteligéncia de
Negdcios Digitais da Fundacao
Getulio Vargas. Intitulada como
“Tendéncias de Marketing e
Tecnologia 2020: Humanidade
Redefinida e os Novos Negé6-
cios”, a andlise foi feita com 100
gestores de empresas.

Noano de 2017, o trabalho
remoto foi regulamentado
pela Reforma Trabalhista. Um
ano depois, uma pesquisa
da Sociedade Brasileira de
Teletrabalho e Teleatividade
(Sobratt) mostrou que 45%
das empresas jd praticavam o
home office e 15% considera-
vam adotar a pratica. De acor-
do com ultimo levantamento
da Sobratt, o pais conta com
15 milhdes de pessoas que
utilizam o trabalho remoto.

“Existem vdrias experién-
cias mostrando que diversas
empresas estdo preferindo re-
duzir seu efetivo presencial para
conseguir cortar custos. Isso ja
era uma tendéncia que estava
acontecendo nos ultimos cinco
anos, conforme a melhora da
tecnologia de comunicacao.
Empresas que exigem maior

Arquivo pessoal

Ellen Plnhelro professora universitaria, acredlta que o0 home office se tornara um habito em sua carreira

qualificacdo de trabalho ja
permitiam uma adog¢do mais
flexivel do tempo de trabalho”,
afirma Daniel Duque, pesqui-
sador da drea de Economia
Aplicada do FGV Ibre.

O mercado de trabalho
ndo muda de uma hora para
outra, com isso, é preciso ter
cautela. Inclusive, segundo o
economista, muitos empre-

gadores tém medo de uma
queda de produtividade com
o home office.

“Existem alguns fatores de
dificultam o trabalho remoto.
Algumas pesquisas mostram
que as reunioes on-lines des-
gastam mais mentalmente
do que as presenciais, o que
pode acarretar desentendi-
mentos de ideias e perda de

comunicacdo e interacdo
entre as pessoas da equipe”,
alerta Daniel.

No entanto, o pesquisador
acredita que os ganhos provo-
cados pelo trabalho remoto
sdo inimeros.

“Para as empresas existe
uma discussao de que quando
se trabalha em casa, o funcio-
ndrio ndo perde tempo com

Marica: programas de suporte
economico garante empregos

Professor da UFRJ compara atuacao da cidade com a da Alemanha

Clarildo Menezes / Prefeitura de Maricd

Os programas de suporte
econdmico, implementados
em tempo recorde pela Pre-
feitura de Maric4, ja colocam
acidade como um raro exem-
plo de sucesso no enfren-
tamento as consequéncias
econdmicas da pandemia. As
iniciativas se assemelham a
de paises que estao se saindo
melhor, como a Alemanha, e
osresultados permitem esta-
belecer esse paralelo — guar-
dadas as devidas propor¢oes
- com seguranca. E o caso do
Programa de Amparo ao Em-
prego (PAE), através do qual
o municipio paga um saldrio
minimo a cada empregado
de empresas da cidade (com
até 49 funciondrios, o que
abrange 90% do total).

Se naAlemanha, que tam-
bém paga parte do saldrio dos
funciondrios das empresas,
a taxa de desemprego esta
em 4%, no municipio a indi-
cacdo do Cadastro Geral de
Empregos do Ministério do
Trabalho mostra a cidade,
pelo segundo més consecu-
tivo, com resultado neutro ou
positivo. Ou seja, as medidas
trouxeram estabilidade social
efetiva em um ambiente de
suspensdo das atividades
econdmicas.

Apenas com o PAE, a ci-
dade conseguiu manter até 2
mil empregos formais e pelo
menos 200 empresas abertas,
em troca de ndo serem feitas
demissoes. Isso no periodo
mais critico da pandemia. O
mesmo sucesso nao € visto
nos EUA. O pais, que ndo
adotoumedida nesse sentido,
tem indice de 14,7%.

O diagnéstico compa-
rativo é do economista e
professor associado da Uni-
versidade Federal do Rio de

ARl = AT

Reabertura do comércio deve amenizar ainda mais a situagao na cidade

Janeiro (UFRJ), Mauro Oso-
rio, um especialista na drea.
A receita do acerto, segundo
ele, é simples: “Fazer o que
precisa ser feito que € politi-
ca de isolamento sem gerar
desemprego. Com isso, vocé
preserva vidas e a0 mesmo
tempo mantém a economia
estruturada”, avalia Os6-
rio, que também é doutor
em Planejamento Urbano
e Regional pelo Instituto de
Pesquisa e Planejamento
Urbano e Regional (IPPUR)
da UFR]J e aponta a agilidade
no uso da moeda social como
parte do sucesso.

“Ao contrdrio do governo
federal, Maric4 j4 tinha o
cadastro do programa Renda
Bésica de Cidadania. Tanto
deu resultado que em maio

nao teve queda de emprego,
e sim, teve um pequeno cres-
cimento”, afirmou, referindo-
se a politica de usar a moeda
social local, a Mumbuca,
para reter o dinheiro trans-
ferido girando a economia
da cidade e ao modelo de
cadastramento replicado nas
novas iniciativas.

O resultado de Maric4d se
destaca também no cendrio
estadual. De acordo com
o Caged, em maio Maricd
ocupou a 52 melhor posi¢ao
entre os 92 municipios e a
lideranca entre cidades com
mais de 100 mil habitantes e
sem alto indice de informali-
dade. No acumulado do ano,
a variacdo na cidade foi de
-0,4%, para -5% no estado e
cerca de -2,9% do pais.

Além do PAE, a Prefeitura
implantou outras iniciativas
que, combinadas, também
robusteceram o enfrenta-
mento aos efeitos da pande-
mia e sustentam o papel de
destaque positivo da cidade.
Através do Programa de Am-
paro ao Trabalhador (PAT), 20
mil pessoas, entre profissio-
nais liberais, MEIs, autdéno-
mos e principalmente traba-
lhadores informais, recebem
o auxilio de um saldrio mini-
mo mensal. Implementado
em abril, o programa acabou
de ganhar uma extensao por
mais trés meses.

O PAE e o0 PAT se somam a
extensdo da duracdo do cré-
dito ampliado de 300 Mum-
bucas (equivalente a R$ 300)
para as 40 mil pessoas bene-
ficiadas no programa Renda
Basica de Cidadania, atual-
mente o0 maior do mundo
em abrangéncia e eficiéncia,
representando uma injecao
mensal de R$ 12 milhdes na
economia local gracas a moe-
da social. Como o objetivo
das medidas foi o de ampliar
apossibilidade de suporte, os
cadastros feitos de forma di-
gital ndo impediram que um
beneficidrio do RBC eventual-
mente se candidatasse ao PAT.

Fechando a relagdo de po-
liticas de suporte, o0 Fomenta
Maricéd concede crédito faci-
litado a empresas da cidade,
independentemente de esta-
rem ou nao associadas ao PAE,
com juros de 0% a 3% e carén-
cia de seis meses para come-
car a pagar as parcelas. Até o
momento, foram concedidos
créditos de em torno de R$ 7
milhoes em operacoes fecha-
das com recursos do Fundo
Soberano de Marica (uma das
finalidades do fundo).m

Jd hd empresas
preferindo
reduzir seu
efetivo presencial
para conseguir
cortar custos

aqueles rituais que existem,
como, por exemplo, chegar até
sua mesa de trabalho, arrumar
suas coisas, que, em média,po-
de-se perder uma hora de tra-
balho. Além préprio tempo de
locomog@o entre a empresa e
a casa que o trabalhador deixa
de perder, que é uma das prin-
cipais causas de estresse. Esse
fator se torna positivo tanto
para o empregador e para o
empregado”, disse Duque.

O estudo de André Miceli
aponta ainda que o e-com-
merce e o ensino a distancia,
que em geral, devem crescer
30% e 100%, respectivamen-
te. A professora do curso de
Engenharia de Producao da
Universidade Estacio de S4,
Ellen Pinheiro, tem experién-
cia de mais de 10 anos na mo-
dalidade de aulas presenciais.
Com a pandemia, notou que
precisava se reinventar.

“Entre o anuncio de restri-
¢ao, feito pelas autoridades, e
a resposta aos nossos alunos
para mantermos as atividades,
levamos cerca de uma semana.
Nesse periodo realizamos uma
forca tarefa envolvendo pales-
tras, reunioes e treinamentos.
Asaulas que antes eram presen-
ciais, passaram a ser ministra-
das de formaremota, através de
uma plataforma digital, respei-
tando o dia e hordrios em que os
alunos estavam matriculados, e
entregando o mesmo contetido

que seria dado em sala de aula
convencional. Posso dizer que
nos fizemos presentes, mes-
mo a distancia. Para que tudo
isso fosse possivel, ajustamos
nossos materiais ao novo for-
mato, precisamos aprender a
manusear a ferramenta e ainda
adaptar a sala de jantar em es-
critério”, contou Helen.

Com o home office imple-
mentado em suarotina, a pro-
fessora universitaria acredita
que a modalidade se tornard
um hébito em sua carreira.

“Como profissional, des-
cobri uma nova possibilidade.
Sem duvidas o home office é
uma realidade que deu muito
certo e tende a ser incorpo-
rada de forma definitiva”,
afirmou a professora.

Poucos meses antes do
fechamento do comércio por
causa da pandemia, Rainay
Silva tinha inaugurado uma
loja de roupas em Niterdi. Sua
situacdo econdmica poderia
ter ido de mal a pior caso ndo
adotasse as vendas on-lines.

“Como tive que parar com
o atendimento presencial, pre-
cisei fortalecer as redes sociais
da loja. Antes da pandemia
eu ndo tinha motivacdo para
promover as vendas pela in-
ternet. E durante esses quatro
meses que ficamos fechados,
dediquei todo o tempo que
tinha nas redes sociais. De 100
clientes que eu tinha na loja
fisica, apenas duas compraram
pela internet. Todas as outras
vendas que fiz foram através de
novas clientes que conquistei
através de posts no Instagram
e no Facebook. Em apenas um
dia realizei 25 entregas, todas
de clientes novas, valeu muito
0 investimento, ndo quero
mais abrir mio do e-commer-
ce”, afirmou. W

Fiocruz faz parceria
com professores

Uma parceria inédita entre
a Fundacdo Oswaldo Cruz e
o Sindicato dos Professores
de Macaé e Regido (Sinpro
Macaé) vai diagnosticar as
novas exigéncias de trabalho
dos docentes em tempos de
pandemia e pés-pandemia,
que atualmente estdo em
servico remoto. A pesquisa,
que vai alcancar os pro-
fissionais da rede privada,
criard estratégias participa-
tivas na promocao coletiva
de satide. A acdo acontecera
em trés encontros virtuais a
partir do dia 18 de julho. As
vagas sao limitadas.

No dia 18 de julho o en-
contro acontecerd com o
grupo de professores que le-
cionam para o Fundamen-
tal I, do 1° ao 5° ano. Dia 25
para os do Fundamental II,
do 6° ao 9° ano. Em 1° de
agosto se encontram os de
Ensino Médio. As inscricoes
podem ser feitas por meio
do e-mail sinpromacae.
regiao@gmail.com.

A pesquisa € coordena-
da pela professora doutora
Katia Reis de Souza(,) que ja
integrou a coordenacdo do
CESTEH - Centro de Estudo
da Sauide do Trabalhador e
Ecologia Humana da Fio-
cruz. Ela é graduada em
Servico Social, mestre em
Educagado em Ciéncias e Sau-
de pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro e doutora
em Saude Publica pela Fun-
dacao Oswaldo Cruz. Atual-
mente coordena o grupo de
pesquisa CESTEH.

Para Guilhermina Ro-
cha, Diretora do Sinpro,
toda experiéncia na drea de
Saude Coletiva com énfase
em Satde do Trabalhador e
Educacao trazida pela pro-
fessora Katia, com a marca
Fiocruz, foi a razao para
uma parceria desejada ha
muito tempo. “Temas como
satde, formacdo e educagao
do trabalhador de escola e

universidades, precarizacao
do trabalho e metodologias
participativas, que movem
as pesquisas da professora
Katia, sdo assuntos constan-
tes de discussdes no interior
do Sindicato”, contou.

Cronograma - A pesquisa vai
acontecer em duas etapas.
Num primeiro momento, 0s
professores irdo participar de
oficinas por videoconferén-
cia, com duracdo aproximada
de 90 minutos, marcadas para
os dias 18 e 25 de julho e 1°
de agosto, das 10h as 11h30,
nas quais poderdo relatar a
sua experiéncia de ensino
remoto e dialogar com ou-
tros professores, em situacao
semelhante.

Em um segundo mo-
mento, os professores vao
preencher a caderneta de
satde e trabalho disponivel
na plataforma do Google
Forms, por meio de dois
links de acesso. O primeiro,
refere-se ao formuldrio para
preenchimento dos dados
pessoais e profissionais
(perfil socioecon6mico e
demografico) e o segundo é
uma caderneta virtual, uma
espécie de um didrio para
registros livres e anotacdes
didrias a respeito do seu
trabalho e da sua satde.

Ao final da pesquisa, serd
realizado um semindrio vir-
tual, aberto a todos profes-
sores da rede de educacdo
do municipio de Macaé e
regido, com a presenca dos
pesquisadores, participantes
do estudo e da direcdo do
Sinpro Macaé e Regido para
apresentacao dos resultados,
seguido de debate

Para mais esclarecimen-
tos estdo disponiveis os
numeros do Sinpro Macaé
e Regido, pelo telefone (22)
3323-9799, (22) 99767-3797
ou whatsapp (22) 99238-
3413 ou Email: sinpromacae.
regiao@gmail.com.m
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As aereas voam para a recuperagao

Wagner Braganca

O setor aéreo foi dos mais
atingidos pela pandemia e o
pedido de recuperacao judicial
da Latam Brasil, a maior com-
panhia a operar em nosso pais,
apenas comprova este fato.
Um detalhe, contudo, chama
a atencdo. A empresa preferiu
entrar com a acdo nos Estados
Unidos porque a lei ameri-
cana, mais flexivel, facilita a
negociacdo entre devedor e
credores, incluindo os consu-
midores e os empregados.

O Chapter 11, a legislacdo
americana para a recuperacao
judicial, assegura, mais que a
nossa, a protecao temporaria
contra aqueles que tém a rece-
ber, assegurando tempo para
a restruturacdo da empresa
devedora e sua estabilizacao
financeira. Ndao por acaso, a
Latam ja havia entrado com o
mesmo pedido no fim de maio

para proteger as operacoes de
sua holding e das subsididrias
no Chile, Colémbia, Peru e
Equador. O braco brasileiro
representa, contudo, metade
das operacdes de todo o grupo
e soma 14% de sua divida total.

O caso da Latam néo é tnico.
H4 um ano a Avianca também
entrou em recuperacao judi-
cial, bem antes da pandemia
colocar o mundo doente. O
caso desta empresa, contudo,
se agravou porque, ao deixar
de operar, ficou sem receita
e sem condicdes de cumprir
seu plano de recuperacdo. O
pedido de faléncia foi feito na
semana passada sob a alega-
¢do que aAgéncia Nacional de
Aviacao Civil (Anac) redistri-
buiu seus hordrios de pousos
e decolagens nos aeroportos
entre as outras companhias
aéreas, impedindo qualquer
possibilidade de seu eventual
retorno as atividades.

A Associacdo Internacional de
Transportes Aéreos (IATA) es-
tima que o setor terd a receita
reduzida em US$ 10,2 bilhoes
este ano — queda de 53% em
relacdo ao ano passado. Com
voos suspensos no mundo por
conta da pandemia e frontei-
ras fechadas, o setor aéreo vai
provocar a queda de US$ 5,6
bilhdoes do PIB global. Sem
prazo pararetomar as ativida-
des normais, as companhias
sentem o impacto. Negdcios e
investimentos foram suspen-
sos, como a compra da brasi-
leira Embraer pela americana
Boeing. O nimero de voos no
Brasil foi reduzido em mais de

90% e as empresas sabem que
mesmo depois que a pande-
mia passar a volta a normali-
dade vai demorar no minimo
trés anos.

E esse tempo
que a Latam ga-
nha para reduzir
0 prejuizo com
o pedido de re-
cuperacao feito
nos Estados Uni-
dos. L4 a prote-
¢do judicial in-
clui dividas com
empresas de
leasing de aviao,
ao contrdrio do
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O caso da
Latam ndo é
tnico. Hd um

ano a Avianca

também entrou
em recupera¢ao

judicial, bem

Se, por este lado, a opcao
pelo Chapter 11 foi boa para
a companhia, por outro, pode
provocar reagoes nos credo-
res brasileiros. As
dividas da Latam
Brasil somam R$ 7
bilhdes, especial-
mente com em-
presas de leasing
e bancos. Incluin-
do os créditos com
passagens pagas e
nao voadas e ou-
tras, sobe para R$
13 bilhoes. A com-
panhia ja iniciou
o processo de con-
vencimento desses

que permite a antes da credores a entender
Lei de Recupe- pandemia e aderir ao processo
racdo Judicial e colocar o americano para evi-

Faléncia brasi-
leira. E a maioria
das aeronaves
em operacao
pertencem jus-
tamente a estas
companhias de leasing
(espécie de aluguel).

As normas americanas tam-
bém incluem o empréstimo
DIP (Debtor in Possession)
que dé aos investidores prio-
ridade para o recebimento
de créditos em caso da falén-
cia. Foi este mecanismo que
permitiu a holding Latam
Airlines levantar, quinta-feira
passada, US$ 2,2 bilhées com
um aporte dos acionistas e de
fundos de investimento inter-
nacionais, dinheiro essencial
para ganhar félego durante
o processo de recuperacao
judicial e de reestruturacao
financeira.

mundo doente
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tar que executem as
dividas no Brasil e
desencadeiem uma
série de pedidos de
penhora de bens na
Justica brasileira.

De qualquer forma, a

decisdo da Latam de re-
correr a lei dos Estados Uni-
dos mostra que precisamos
aprimorar a nossa. Os regis-
tros juridicos comprovam
que diversas empresas aéreas
americanas que recorreram
ao Chapter 11 conseguiram
se reestruturar. No Brasil, a
Avianca acaba de falir.

Por aqui, precisamos reco-
nhecer que nossa legislacao
embute pelo menos trés nés a
desatar. Nossa regulacao nao
prevé beneficios que aten-
dam as grandes corporacdes
multinacionais, ndo abre a

possibilidade de as empresas
recorrerem ao empréstimo
DIP, dando prioridade para o
pagamento destes créditos, e,
em especial para as compa-
nhias aéreas, impede a entrada
do leasing no processo.

Ha sempre tempo para me-
lhorarmos e ampliarmos o
alcance de nossa Lei de Re-
cuperacao Judicial e Faléncia,
nao apenas visando os gran-
des grupos, mas também as
pequenas empresas, também
profundamente atingidas pela
pandemia, que muitas vezes
deixam de recorrer ao Judi-
cidrio devido ao custo alto
e a burocracia envolvida no
processo.

A lei é viva. Viva a lei!

Wagner Braganca é advogado, p6s-gra-
duado em Direito Tributério e em Direito
Administrativo Empresarial, mestre em
Direito Constitucional e especialista em
Direito Recuperacional e Falimentar.

Sao Goncalo por outros angulos

Municipio reune belezas, histdrias e tradicdes que podem se tornar interessantes para passeios de um dia

Ulisses Davila
ulisses.davila@ofluminense.com.br

Conhecido pela industria,
pesca, comércio, entre outras
atividades, o municipio de
Sao Gongalo também € retra-
tado nas redes sociais como
um local cheio de beleza, que
merece ser visitado. A cidade
carece de infraestrutura bési-
ca para pensar em se tornar
polo turistico, como opc¢des
de hospedagem, mas atende
o perfil dos novos passeios
que prometem ser 0s mais
solicitados apds a pandemia.
Além de divertida, a atividade
também pode ser uma opor-
tunidade para gerar emprego
e renda, e, nesse contexto de
crise que assola o mundo, co-
laborar com a uma retomada
econOmica da cidade.

Sao Gongalo tem atrativos
naturais, histéricos e religio-
sos. Sao passeios de um dia,
que atraem principalmente
observadores de péssaros, ci-
clistas, motociclistas, e visitan-
tes do tipo, explica o guia de
turismo Bruno Freedom, de 33
anos, autor do perfil @curtosg
no Instagram. Para ele, que ja
organiza passeios na cidade,
para alavancar o turismo, o
municipio precisa, principal-
mente, de investimentos em
transporte e seguranca.

“A praia das Pedrinhas, por
exemplo, faz eventos como o
‘Presente de lemanjd’, no Boa
Vista, que atrai visitantes. S6
que o local também tem um
por-do-sol bonito e por isso,
recebe visitantes diariamente.
E além da beleza, ainda tem
uma gastronomia bacana,
oferecida pela vila de pescado-
res. Também hé todo um lado
histérico, como a Fazenda Co-
lubandé, a Capela da Luz, que
tem a Praia da Luz e até um
hotel, mas que ndo funcionam
por problemas de conservagao
e de seguranca. Montei esse
perfil nas redes sociais para

Bruno Freedom / Divulgagao

Praia das Pedrinhas oferece a possibilidade de passeio e gastronomia

tentar mobilizar a gestdo pu-
blica para o potencial turistico
da cidade. Mostrar que Sao
Goncalo merece ser visitada”,
ressalta Bruno.

Solucao doméstica - Destinos
nacionais deverao ser os mais
procurados por turistas brasi-
leiros ap6s o fim de restricoes
geradas pelo novo coronavi-
rus, segundo uma pesquisa
divulgada em maio pela con-
sultoria Cap Amazon e pelo
portal Mercado & Eventos,
que avaliou as perspectivas de
mais de 400 agentes de viagem
de Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Porto Alegre e Curitiba. Para
55% dos entrevistados, a re-
tomada do turismo serd mais

0 fluxo cadtico de Alcantara ganhou um clima de metr

" [l TR
opole oriental
rdpidano mercado domeéstico.
“O turismo em Sao Gon-
calo ndo tem organizagao por
parte do poder ptblico. Os
patrimoénios que tém poten-
cial, ndo possuem nem sinali-
zacdo. A demanda € pequena
porque nio tem transporte,
qualificacdo, hospedagem e
ainda, hd a questao séria de
seguranca. Por outro lado, a
cidade tem um curso ptblico
e um privado de turismo, e
iniciativas da sociedade pela
valorizacdo e preservacgao
dos patrimonios e produtores
rurais interessados no setor.
Falta que esse encaminha-
mento social seja devidamen-
te levado ao poder ptblico
e que esse trabalho comece

Alto do Gaia ja é uma alternativa de passeio para os que visitam a cidade

Rafa Corréa / Divulgacdo

Fotografo deu um ar bucdlico no trecho que liga os bairros Covanca e Neves

a ser desenvolvido”, ressalta
Romadrio Régis, consultor em
Comunicacao que ja desen-
volveu atividades ligadas ao
turismo em Sao Gongalo.

“Nao é raro alguém se de-
parar com as belas imagens
divulgadas nas redes sociais e
perguntar se se trata mesmo
de Sao Gongalo”, revela o fot6-
grafo Rafa Corréa, de 37 anos,
autor do projeto #SG_365fotos
que propde um olhar mais
poético e generoso sobre a ci-
dade, quase sempre retratada
pela violéncia.

“Comecei esse projeto no
final de 2018. Ele busca enxer-
gar Sao Gongalo porum angulo
mais positivo. Me desafiei a
mostrar uma cidade diferente,

vista com carinho. Algo que
transmitisse esperanca. Muita
gente nao acredita que é Sdo
Gongalo e muitos também
dizem que nunca olharam para
suas ruas e bairros assim. Um
foto minha, de Alcantara, vira-
lizou porque ficou parecendo
uma cidade oriental. A ideia é
tentar construir outraimagem,
diferente do que a gente en-
contra hoje em uma pesquisa
na internet”, explica Rafa.

Sdo Gongalo faz parte do
Plano Regional para o De-
senvolvimento Turistico, Sus-
tentdvel, na instancia de Go-
vernanca Regional Caminhos
da Mata. De acordo com a
Secretaria Municipal de Turis-
mo e Cultura, o incentivo ao

turismo na cidade ficou vol-
tado para as agdes pontuais,
como realizagdo de trilhas e
conscientizacdo ambiental
(turismo ecolégico); turismo
pedagdgico, em parceria com
aSecretaria Municipal de Edu-
cagao, promovendo visitagcoes
a locais histoéricos; e o incen-
tivo a confeccao do tapete de
sal, no tradicional evento de
Corpus Christi.

No momento, as ac¢oes
voltadas ao desenvolvimento
do setor estdo temporaria-
mente suspensas por causa
da pandemia. Mas passado
esse problema, o grande
desafio é vencer o estigma
de cidade-dormitério e mos-
trar o potencial turistico da
cidade, destacando, sobre-
tudo, monumentos histo-
ricos, como a Igreja Matriz;
a Capela Nossa Senhora da
Luz — uma das mais antigas
do Brasil; e as Fazendas do
Engenho (remanescentes).
E ainda, as possiveis trilhas
e cavalgadas; o turismo néu-
tico com visitas as ilhas; o
turismo religioso, além de
outros atrativos locais.

“Para Sao Gongalo a falta
de hospedagem é um em-
pecilho para que o setor se
desenvolva. Mas a exploracdo
do que chamamos ‘Day Use’ é
uma alternativa bacana para
ser trabalhada no municipio.
Mas para que isso aconteca da
melhor forma possivel é preci-
so trabalhar em parceria com
a producao local, a gastro-
nomia, o artesanato e outros
servicos, que ajudem a fazer
com que esse excursionista,
pois turista é quem dorme
no local, ndo seja apenas um
contemplador da cidade, mas
que sua visita seja aproveitada
ao mdaximo e traga desenvol-
vimento, através de emprego
e renda para cidade”, conclui
Osiris Marques, diretor da
Faculdade de Turismo e Ho-
telaria da UFE.®
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Aleitamento materno exclusivo

ate 8 meses: uma necessidade

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

A amamentacido desempe-
nha um papel importante na
saide dos neonatos, sendo
o leite materno o alimento
que fornece os nutrientes
que a crianca necessita para
um adequado crescimento e
desenvolvimento e oferece
efeitos protetores essenciais
para a reducdo de alergias
alimentares, que estd rela-
cionada com interferéncias
nutricionais nessa fase da
vida. Nenhum outro alimento
ou leite industrializado modi-
ficado é capaz de oferecer ao
bebé todos os ingredientes
presentes no leite materno.

A substituicdo do leite ma-
terno por outros alimentos
pode desencadear problemas
de satde e a ocorréncia de
doencas, pois os lactentes
principalmente nos primei-
ros meses de vida apresen-
tam o sistema imunolégico
e gastrointestinal imaturo,
estando mais susceptiveis a
absorcdo de macromolécu-
las e ao desenvolvimento de
reacoes de hipersensibilida-
de, podendo desencadear
problemas.

ATENCAO: outro leite
que nao seja o materno,
trara problemas para
o recém-nascido,
principalmente
alergia alimentar

Estima-se que as alergias
alimentares vém apresentan-
do um aumento significativo
nas dltimas décadas, afetando
criangas menores de trés anos
de idade com prevaléncia
de 6% a 8% em decorréncia
a exposicdo cada vez mais
precoce e inadequada de
alimentos complementares
a dieta dessas criancas nessa
faixa etdria. A substituicdo
do leite materno pelo leite de
vaca, por exemplo, antes dos
oito meses de vida, aumenta
a probabilidade do desenvol-
vimento de alergias alimen-
tares, mas qualquer alimento
oferecido aos lactentes pre-
cocemente pode desencadear
reacgdo alérgica, sendo os mais
comuns leite de vaca, soja,
ovos, amendoim, castanhas,
camardo e peixe.

ATENCAQ: Os alimentos
mais frequentemente
presentes nos casos de
alergia alimentar sao:
leite de vaca, soja, ovo,
amendoim, castanhas,
camarao e peixe.
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Nenhum outro alimento ou leite industrializado modificado é capaz de oferecer todos os ingredientes do leite materno

Com base nos dados da
Pesquisa Nacional de Demo-
grafia e Satide da Crianca e da
Mulher, é possivel observar
que no Brasil a duracao mé-
dia de aleitamento materno
exclusivo € de apenas 1,4 me-
ses. Amamentacao exclusiva
ocorreu apenas em 35% das
criancas durante os primei-
ros quatro meses de vida.
J4 no primeiro més de vida,
25% das criancas entre 3 e 6
meses, além do leite materno,
ja consomem outro tipo de
leite, comida salgada e frutas.

Mais recentemente, varios
estudos mostraram que o
colostro e o leite materno sao
fontes continuas de bactérias
comensais e potencialmente
probiéticas para o lactente.
De fato, o leite humano é uma
importante fonte de bactérias
para o intestino de bebés.
Observou-se que a adminis-
tragdo de cepas de lactobaci-

los do leite materno a bebés
de 6 meses de idade levou a
reducoes de 46, 27 e 30% na
frequéncia do trato gastrin-
testinal, trato respiratorio
superior e nimero total de
infeccoes, respectivamente.

ATENCAO: O colostro do
leite materno ¢é essencial
para a maturacao
do sistema imune do
recém-nascido e a
sua principal fonte de
bactérias para o seu
intestino.

A partir do momento que
a mae entra em contato com
patégenos ou amamenta, no-
vos anticorpos sdao formados,
pois hé troca de microbiota
da saliva do bebé para a mae
no ato da amamentacao. Isso
quer dizer que o sistema imu-
noldgico gera anticorpos que
posteriormente serdo trans-

mitidos ao filho em préximas
mamadas. Se o bebé ingere
leite artificial, estard apenas
produzindo seus préprios an-
ticorpos (que serdo presentes
em niveis baixos) e serd mais
vulnerdvel a infecc¢oes.

Além da composicdo nu-
tricional proporcionalmente
adequada a dieta da crian-
¢a, o leite materno possui
mais de 250 elementos e
outros componentes que
podem atuar em defesa do
organismo do lactente, como
imunoglobulinas, fatores
anti-inflamatérios e fatores
imunoestimuladores. Algu-
mas imunoglobulinas sao
passadas de mae para filho
através do leite materno.

A principal de todas € a
IgA secretora, que falta nos
intestinos das criancas até
os 4 meses de vida. Esta IgA
secretora é a nossa primeira
defesa contra a alergia ali-

mentar, passada pelo leite
humano, podendo entido
conferir uma protegdo pas-
siva para o sistema imune
da crianca. A IgA secretora
é o principal anticorpo, que
atua contra microorganismos
presentes nas superficies das
mucosas e sua concentracao
nos intestinos da crianga
depende da presente no leite
materno amamentado.

ATENCAO:A IgA secretora
do leite materno é a
unica fonte protetora
contra a alergia
alimentar e as infeccoes
intestinais, nas criancas
amamentadas.As que
néo tém o leite humano
nio tém esta protecao.

A IgA é a principal imuno-
globulina presente no colos-
tro, permanece no intestino
dorecém-nascido amamenta-
do einibe aaderéncia e adesao
de virus e bactérias na mucosa
intestinal tal como neutraliza
toxinas e outros fatores de vi-
ruléncia. A imunoglobulina A
é capaz de promover ligacoes
quimicas entre microorga-
nismos e macromoléculas o
que resulta em inibicdo da
interacdo entre bactérias e
células epiteliais. A IgA resiste
a desnaturacgdo proteica do
pH intestinal — portanto, pode
ser encontrada em todo trato
intestinal com sua atividade
protetiva preservada. Outros
fatores de protecdo sdo os
chamados anticorpos IgM e
IgG, lactoferrina, lisozima e
fator bifido.

As citocinas presentes no
leite humano podem ter um
efeito imunoestimulante ou
imunomodulador nas células
fagociticas e nos linfécitos
envolvidos no desenvolvi-
mento da resposta imune
especifica da crianca, atuan-
donaprevencdo de alergias e
hipersensibilidades.

As células reguladoras pre-
sentes no leite humano podem
reduzir a inflamacdo intes-
tinal mediante mecanismos
protetores dependentes do
fator de crescimento tumoral,
que é regulado pelo leite hu-
mano nas criangas normais.
As criangas que padecem de
alergia alimentar tém este
fator alterado ou diminuido,
nos intestinos. Este mesmo
fator que se encontra no leite
materno pode diminuir os
riscos de enfermidade alérgica
ou infecciosa nessas criancas.

Por isso o aleitamento
materno exclusivo deve ser
mandatério enquanto for
suficiente para manter as
curvas de peso e crescimento
normais nos recém-nascidos
e lactentes. Com esta ama-
mentacdo exclusiva damos
tempo para a estimulacdo
da maturacdo e crescimento
da flora entérica da crian-
¢a, maturacdo dos fatores
protetores mencionados e
observamos ser suprimi-
da a resposta imunoldégica
alérgica da crianca. Além
disso, temos os elementos
indispensdveis para a matu-
racdo imunolégica que se dd
ap6s o nascimento, que s6
se estabelece com o passar
do tempo. Por esta razdo a
amamentacao exclusiva deve
durar por 8 meses, tempo
adequado para a maturacao
do sistema imune do lac-
tente. Ao final do primeiro
ano de vida, as criancas ja
tém um sistema imune em
equilibrio, que serd mantido
ao longo dos anos.

ATENGCAO: Amamentacio
exclusiva por 8 meses
é indispensavel para
que ocorra a maturacao
do sistema imune
das criancas. Nunca
amamente por menos
de 8 meses.

A imaturidade do sistema
imunolégico dos neonatos
estd diretamente relacionada
asensibilizacdo alérgica, cor-
relacionando o aparecimento
de alergias em criancas que
foram privadas do aleitamen-
to materno exclusivo, o que
pode também trazer outras
consequéncias a satide como
a exposicao a agentes infec-
ciosos que podem causas
reacoes alérgicas.

O conhecimento dessa
relacdo ndo é de dominio
popular. Metade das maes
avaliadas demonstraram des-
conhecer a influéncia que
o aleitamento pode exercer
na saude de seus filhos. As
deficiéncias de conhecimen-
to sdo semelhantes entre
todas elas. Estes conheci-
mentos devem ser sempre
partilhados para que acoes
abrangentes sejam institui-
das como medidas de com-
bate ao desmame precoce no
pais e diminuir a prevaléncia
de diversas doencas, como
as alergias alimentares e as
infec¢oes nos lactentes. B

ldosos: quarentena agrava depressao

Problema, que nao faz distincdo de idade, sexo ou condicdo social, aumenta com isolamento. Rotina de atencéo pode ajudar

A depressao é um problema
que nao se restringe por
idade, classe social ou es-
colaridade. Ela pode afetar
gravemente a vida de diver-
sas pessoas. Porém, com o
idoso ela ganha proporc¢des
ainda mais severas. E, por
isso, € indispensdvel buscar
maneiras eficientes para pre-
venir o seu surgimento. Com
0 coronavirus e o isolamento
social, a possibilidade da ter-
ceiraidade ter a enfermidade
cresce de maneira evidente.

Vale a pena
telefonar,
incentivar
atividades

e estimular
movimentos

“Com o confinamento,
muitos idosos estdo com
um grau ainda mais elevado
de tristeza. E preciso tomar

cuidado com isso e criar
umarotina de falar com eles
por telefone, incentivar ati-
vidades que possam ser in-
teressantes e que estimulem
0 movimento, o prazer e a
mente”, aconselha a médica
geriatra Mdrcia Umbelino.
De acordo com ela, os
idosos que se encontram
em ambientes como casas
de repouso voltadas para
esse publico tendem a ter
uma carga depressiva mais
representativa.

“Na maioria dos casos,
isso acontece porque a
familia visita apenas em
datas esporddicas. Isso tem
um efeito de soliddo muito
prejudicial”, afirma a espe-
cialista.

Ainda segundo a médica,
é importante ter em mente
que esse é um quadro que
pode ser repetitivo. Elaainda
destaca que os sintomas, po-
rém, podem ser diferentes.
Momentos pontuais, como
amenopausa, se apresentam

como ainda mais propicios
para esse tipo de problema
assolar o paciente. Para ela,
tudo depende do estilo de
vida que a pessoa leva, se
tem histérico familiar, se
possui alguma trauma, den-
tre outros fatores.

“E preciso estar atento
a aspectos como o apetite
seletivo, alteracdo na quali-
dade e quantidade de sono,
déficit de atengdo ou mesmo
falha de meméoria. Esses
sintomas podem indicar

o desenvolvimento de um
quadro depressivo.

Para prevenir, o melhor
caminho é a busca pela
qualidade de vida em to-
das as etapas da vida: com
uma alimentacdo sauddvel,
prdtica de exercicios fisicos
e a consulta periédica ao
médico, fica mais facil li-
dar com qualquer doenga,
inclusive as mentais. E um
verdadeiro projeto para
aproveitar a terceira idade
com qualidade. ®
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Drive-in em nova versao:
show em lugar de filme

Modelo adotado na Barra é uma saida para movimentar ramo do entretenimento

Isabelle Villas Boas
isabelle.villashoas@ofluminense.com.br

A inddstria da cultura foi
uma das mais atingidas pela
pandemia de covid-19. Com
as vacinas ainda em testes,
a volta dos espetdculos € in-
certa. De acordo a Associacdo
Brasileira dos Promotores de
Eventos (Abrape), 51,9% dos
eventos programados para
2020 (cerca de 300 mil), fo-
ram cancelados ou adiados,
uma perda de R$ 90 bilhoes.

Uma das alternativas ado-
tada pelos empresdrios da
drea para reaquecer o mer-
cado foi a volta do cinema
drive-in, uma opcao de lazer
comum na décadade 1950. A
medida se tornou uma forma
de movimentar o setor do
entretenimento no periodo
de isolamento que, mesmo
com medidas de flexibiliza-
¢ao, ainda é o recomendado.

Um dos mais importantes
centros de entretenimento do
Rio deJaneiro, o Espaco Hall,
na Barra daTijuca, adaptou a
proposta para apresentacgoes
musicais, o drive-in de sho-
ws. A iniciativa é a primeira
do estado do Rio a levar ao
publico artistas renomados
que cantam ao vivo com
transmissdo simultdnea
pela internet. As lives serdo
transmitidas em cada show
apresentado no formato dri-
ve in diretamente do esta-
cionamento do Espaco Hall.

“Queriamos algo diferen-
te, na contramao do que to-
dos estavam fazendo, que era
odrive-in de filmes. E anossa
espinha dorsal é o show. Que-
riamos adaptar o formato de
uma apresentacao ao vivo,
com palco, presencial, res-
peitando todas as normas de
seguranca, e oferecer ao pu-
blico um grande espetaculo.
Nossa expectativa é a melhor
possivel. Sabemos que ha de-

Divulgagdo
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Espaco Hall, na Barra da Tijuca, deu inicio ao novo projeto na sexta-feira

Iniciativa de
promover
shows ao vivo
com lives
simultaneas é
pioneira

manda, pois em poucas horas
apé6s a abertura das vendas
do show do Belo, cerca de
80% dos ingressos ja tinham
sido vendidos. Estamos bem
otimistas em comecar a rea-
quecer nosso setor. E com
isso, gerar empregos e renda,
principalmente, para os pro-
fissionais informais que estao
passando por necessidade”,
disse Mauricio Dutt, sécio-
diretor do Espaco Hall.
Paraatender asnormasde
seguranca impostas nos de-
cretos municipal e estadual,
o local aderiu a uma série de
medidas de higienizagao.
“Nos preocupamos com
a dimensdo do palco para
respeitar o distanciamento. O
nimero de pessoas na produ-
¢ao foi limitado. Todo acesso
da casa, como entrada de ca-
marins, backstage, banheiros,

passou por um projeto criado
pelo Espago Hall exclusiva-
mente com tudo o que hd em
oferta no mercado para sani-
tizacdo e higienizacdo ideais.
Temos pistola de termdmetro
para medir a temperatura,
pedais de élcool em gel, hi-
gienizacdo dos banheiros a
cada entrada de clientes.Tudo
caminhando com a secretaria
de Saude para que tenhamos
um evento de alto nivel e
100% de seguranca. O Espago
Hall estd trabalhando para ser
acasamodelo desse plano de
retomada’, garantiu Mauricio.

A estreia do projeto, na
sexta-feira, foi com show
do Roupa Nova. E no sdba-
do foi a vez do cantor Belo.
“O drive-in é o tinico proje-
to que pode ser desenvol-
vido nesse novo normal.
A iniciativa resgata um
projeto de sucesso entre 0s
anos de 1960 e 1980, intro-
duzindo os shows e com a
intenc¢ao da transmissao ao
vivo. Assim que tiver o sinal
verde, voltaremos com o
show de mesa, respeitando
o distanciamento e com
toda a seguranca implan-
tada no drive-in”, adiantou
o sécio diretor.m

EDUCACAO E LUSOFONIA

«E sonho ver um dia; A musica e a poesia;
Sobreporem-se as armas; Na luta por um ideal; E preconizar;
A lusofonia; Na diplomacia universal»

Antonio Montenegro Fiiiza

Das vdrias préticas culturais
existentes, a musica merece
um lugar de destaque, a
nivel mundial: os sons e
os siléncios misturam-se,
expressando sonhos, de-
sejos, medos, ansiedades,
sentimentos e emocoes;
revelam dores e as cobrem
com o manto da esperanca.
A musica é uma linguagem
tdo plena e universal que
nao carece de palavras para
que seja compreendida e
vivida por diferentes pes-
soas, separadas no periodo
temporal ou na geografia.
Cada povo e cada et-
nia tem a sua musicalidade
particular e ndo se conhece
comunidade que ndo pos-
sua manifestacdes musicais
distintas! De acordo com as
condic¢des climdticas e os re-
cursos materiais disponiveis,
produzem-se instrumentos
musicais diferenciados, ca-
racteristicos e peculiares; o
espaco luséfono é espelho
dessa diversidade artisti-
ca, com instrumentos tdo
singulares como sejam: a
guitarra portuguesa ou a
tina guineense, a rabeca ca-
bo-verdiana, passando pela
puita santomense, o pandei-
ro brasileiro, o bavugu ango-
lano, o babadok timorense e
o chitende moc¢ambicano.
A Lusofonia é, ainda,
espaco para uma multipli-
cidade opulenta de mani-
festac6es musicais, com
um leque variado de estilos
musicais e com indmeros
cantores e instrumentistas
reconhecidos a nivel mun-
dial, os quais levaram a
lingua portuguesa e as suas

OPINIAO

[({ A Lusofonia é
espago para
multiplicidade
opulenta de
manifestacoes
musicais, com
leque variado
de estilos

variantes regionais, para
os mais altos patamares da
cultura mundial.
Damuisica tradicional de
cada pais a musica moder-
na, os sons da Lusofonia se
misturam e entrelacam-se
e, cada vez, artistas de paises
irmaos—unidos porlacos de
sangue e de lingua, desen-
volvem criacdes artisticas
agregadoras de significado,
de exuberancia e de afeto.
Alcione, sambista brasileira,

Martinho da Vila

Divulgagao

cantou “Chuva Amiga” de
Amilcar Cabral e expressou
os desejos do povo cabo-
verdiano para que chovesse
e alegrasse os seus campos
e alimentasse a sua nacio.
Ana Moura, fadista, chora
as saudades do seu amado,
que viajou para o Brasil e
aculturou-se, ganhando o
jeitinho brasileiro e o “agticar
com canela nas vogais”.
Martinho daVila cantou
a Lusofonia e um mundo
de harmonia e diplomacia
mundial, com base na ir-
manac¢io das nacdes, mas
estalingua, esta alma de um
povo que sdo povos de va-
rios continentes, é cantada
todos os dias, € celebrada a
todahora e sempre que a es-
cutarmos narua, nas casas,
nos bairros e nas escolas.

Antdnio Montenegro Filza é
CEO - Chief Executive Officer do
Grupo Lusdfona Brasil

CULTURA ULISSES DAVILA

Margareth

Menezes

agita o domingo

Margareth Menezes solta sua
voz neste domingo (12) ao
lado do violonista Jackson
Almeida.

A cantora que conquis-
tou dois troféus Caymmi,
dois troféus Imprensa, qua-
tro troféus Dod6 e Osmar,
além de ser indicada para
o Grammy Awards e Lati-
no, interpreta cancodes da
MPB, algumas raras em suas
apresentacdes, sucessos de
carreira e musicas autorais.

Conhecida por interpretar
a cancao “Dandalunda”, a
cantorasoma 21 turnés mun-
diais e ja foi chamada até de
a “Aretha Franklin brasileira”
pela midia americana.

Considerada uma das
rainhas da musica popular
baiana e, ao lado de Gilberto
Gil, influenciou e apoiou o
talento de grandes artistas
da atualidade.

Cantora
interpreta
sucessos da
carreira e
cangoes da MPB
em live

Grandes publicagoes re-
ferem-se a cantora e com-
positora Margareth Menezes
como uma referéncias para
os novos artistas do axé-mu-
sic, afropop e samba-reggae,
bem como da miisica popu-
lar brasileira

A escolha do repertério
levou em conta os temas que
falam do momento atual do
pais, do universo feminino,
da natureza e de suas pro-
prias reflexdes. As 19h, no
Instagram (@sescaovivo).

Estiidio Gato Louco / Divulgacdo
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Artista baiana se apresent

a em transmissdo ao vivo com um repertori

TROPICALINHA- O premiado projeto ‘Grandes Mtisicos
para Pequenos’,apresenta a sua terceira livezinha: “Tropi-
calinha-Caetano e Gil para Criancas’ neste domingo (12),
as 16h. O musical nao € biogréfico mas €é inspirado em
momentos vividos por Caetano Veloso e Gilberto Gil na ju-
ventude. No repertério, estdo musicas como “Tropicalia”,
“Forca estranha”, “Andar com fé”, “Divino Maravilhoso”,
outras. No Instagram (@diversaoemcena).

ROLEVIRTUAL- Dando sequéncia a programacao virtual
— que tem contado com lives semanais sobre a histéria e
sobre o cotidiano da cidade — o Projeto Rolé Carioca ofe-
rece uma visita virtual ao Museu Nacional neste domingo
(12), as 10h. Um link de acesso a plataforma Zoom sera
liberado as 9h50 nos petfis do projeto no Facebook e Ins-
tagram (@rolecarioca).

Sabor e samba

Neste domingo (12), direto
de sua casa, Diogo Nogueira
apresenta o “Arraid do No-
gueira’, através de seu canal
do YouTube, as 12h - seu ho-
rario escolhido para as lives
- com muito samba, musicas
nordestinas, gastronomia e
algumas surpresas para em-
balar o almoco.

Se nas suas trés lives an-
teriores Diogo jd preparou
receitas deliciosas, desta vez vai
para o fogo um “Arroz de Carre-
teiro”. Prepare o caderninho no
jeito para anotar tudo enquan-
to curte um bom samba.

Diogo Nogueira apresenta o

ulisses.davila@ofluminense.com.br

Sarau reune
grandes
talentos locais

Neste domingo (12) tem
mais uma edicdo do ‘Sarau
dos Outros’, que retine artis-
tas da regido de Niterdi, se
apresentado virtualmente,
durante os domingos de
julho, sempre As 20h, no
Instagram e Facebook do
Teatro Popular Oscar Nie-
meyer (@teatroniemeyer). O
projeto une musica, danga
e poesia. Na programacao
Alex Amorim, ator, danca-
rino e diretor. A cantora,
atriz e professora de musica
Mona Vilardo com seu pro-
jeto homenageando as can-
toras do radio. Giselle Veiga,
que € professora e media-
dora do clube de leitura
“Leia Mulheres - Niteroi”,
e que ird declamar poesias.
Simone Malafaia em um
pocket show, mostrando seu
talento e repertério.

Leandro Ribeiro / Divulgagdo

L

“Arraid do Nogueira” as 12h deste domingo, com muito samba e gastronomia regional
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Domingo, 12, e segunda-feira, 13/7/2020

Comeca a briga pelo titulo Carioca

Fluminense e Flamengo se enfrentam no primeiro jogo da decisdo neste domingo, as 16h, no Maracana

Afinal do Campeonato Carioca
terd inicio neste domingo com
o cléssico entre Fluminense e
Flamengo, no Maracana. Os
rubro-negros querem reto-
mar o favoritismo de antes da
decisdo da Taca Rio, enquanto
que os tricolores chegam con-
fiantes depois da conquista do
segundo turno do Estadual.

No Fluminense, o clima é
de confianca ap6s a conquista
da Tacga Rio. No entanto, os
tricolores sabem que terdo
um adverséario qualificado e
motivado para reverter a ma
atuacdo da partida passada.

O volante Hudson admitiu
que o Flamengo € o favorito na
final do Estadual.

“O Flamengo é favorito
sim, a gente sabe. Por mais
que seja um Fla-Flu e que
classicos tiram um pouco de
favoritismo, de certo modo,
por toda histéria e respeito
entre as equipes, o Flamen-
go é um time que trabalha
hd mais tempo junto, que
conquistou muitos titulos,
que ja tem um padrao muito
mais definido, esta treinan-
do hd muito mais tempo.
Sao fatores que os colocam
a frente em relacdo a gente.
Mas sabemos que, como foi
na Taca Rio, temos muita
qualidade e potencial para
fazer frente, para fazer dois
grandes jogos e disputar o
titulo de forma igual com o
Flamengo” disse.

O lateral Gilberto, autor do
gol tricolor na tltima partida,

Lucas Mer¢on /| FFC

Alexandre Vidal | Flamengo

concordou com o compa-
nheiro de equipe.

O favoritismo estd do lado
deles, porém com mais respei-
to. Eu colocaria que o Flamen-
go ganhou a Taca Guanabara,
o Fluminense ganhou a Taca
Rio. Eles continuam sendo
favoritos pelo que construi-
ram ha pouco tempo atrés,
mas com respeito, principal-
mente depois de a gente ter
conquistado esse titulo. O fato
de o Flamengo ser favorito
ndo me incomoda, o que me

y

fi.ﬂ £

Nené busca repetir a boa atuagédo da Taca Rio nas finais do Cariocdo. Ja Gabigol, quer voltar a marcar ap6s o retorno

incomoda é que vocé pode
elogiar um adversdrio sem
menosprezar o outro. Isso as
vezes acontece e me incomo-
da. De maneira alguma voceé
pode menosprezar o adversa-
rio, ainda mais se tratando de
classico”, disse o atleta.

O Fluminense sabe que
tem condicdo de mais umavez
provar que pode ser competi-
tivo diante dos rubro-negros.

“A final da Taca Rio de-
monstrou para nés, jogadores
do Fluminense, que temos

total capacidade e qualidade
para enfrentar o Flamengo
de uma maneira igual para
igual. E saber que, se tivermos
concentrados, se cumprirmos
o plano de jogo a risca, temos
chances iguais de sermos
campedes como eles” decla-
rou o volante Hudson.

Em relacdo a escalacio,
Odair Hellmann deve repetir
aformacao que iniciou a final
daTaca Rio. No entanto, o téc-
nico ainda precisa do aval do
departamento médico sobre

o volante Yago e o atacante
Evanilson, que safram de cam-
po com problemas fisicos. O
certo é que os tricolores ndo
terdo o atacante Fred, ausente
pararealizar um procedimen-
to oftalmolégico.

No Flamengo, a fraca atua-
¢ao diante do Fluminense
ligou o sinal de alerta. Os
rubro-negros s6 conseguiram
ser superiores apés o adversa-
rio apresentar desgaste fisico.
A apatia durante boa parte
do jogo foi notada e criticada
por muitos torcedores que
comecaram a temer o pior.
Diferente dos outros jogos do
campeonato que o Flamengo
sobrou em relacao aos ad-
versarios, na partida contra
o Time das Laranjeiras, os
comandados de Jesus pouco
criaram, mostrando diversas
falhas durante os 90 minutos.

Mesmo assim, O técnico
Jorge Jesus minimizou a per-
da do segundo turno e afir-
mou que o trabalho visando
a decisdo do Estadual nao
sofrerd alteracdes.

“O trabalho serd normal.
Vamos continuar fazendo o
que fizemos antes - disse.

Os rubro-negros devem
repetir a formacao titular que
estdnapontadalinguado tor-
cedor flamenguista, mas conta
com o atacante Pedro, em boa
fase, para qualquer dificulda-
de do ataque. O ex-jogador do
Fluminense foi o autor do gol
de empate que levou a decisdo
da Taca Rio para as penalida-
des méximas. O jogador ainda
converteu uma das cobrancas
mas nao foi suficiente para
ajudar o time da Gavea a sair
com o caneco do Estddio do
Maracana na ocasido.m

Tudo pronto
para o Grande
Premio da
Estiria

A segunda etapa da For-
mula 1 comecou na sexta-
feira, no circuito de Spiel-
berg, o mesmo da semana
passada. Max Verstappen,
da Red Bull Racing, foi o
mais rdpido dos treinos li-
vres para o GP da Estiria de
Férmula 1. O piloto da Red
Bull foi seguido por Valt-
teri Bottas da Mercedes,
que venceu o GP da Aus-
tria no dltimo domingo,
e Sergio Pérez, da Racing
Point. Com os resultados,
os pilotos ganharam espe-
ranca para buscarem boas
colocacdes na prova que
acontece na manha deste
domingo.

O GP estd sendo cha-
mado oficialmente pela
Foérmula 1 de Estiria. Essa
diferenciacdo estd sendo
feita para ndo confundir
com a prova da semana
passada, que foi no mes-
mo circuito. A competi-
¢do novamente seguird os
protocolos de higiene para
a prevenc¢ao da covid-19.
A largada da disputa estd
marcada para as 10h.m

Reprodugao Twitter
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A largada para o Grande Prémio
acontece neste domingo, as 10h
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SALVAR VIDAS E RETOMAR A ECONOMIA

COM A SUA PARTICIPACAO, NITEROI PASSOU PARA A FASE AMARELA NIVEL 2

Niterdi continua fazendo seu dever de casa e agora esta na fase amarela. A Prefeitura implantou o Plano de
Transicdo para o Novo Normal, um conjunto de acdes para preservar vidas e retomar a economia. Mas atencao,
essas medidas so sdo possiveis se mantivermos o respeito pelas regras de distanciamento social responsavel e
todos os cuidados sanitarios, como o uso de mascaras. Vamos continuar a avancar, vencendo etapa por etapa e
trabalhando para retomar a economia com unido e seguranca.

REABERTURA
RESPONSAVEL

E PLANEJADA
DE ATIVIDADES

CONFIRA ALGUMAS LIBERACOES DESSA NOVA FASE:

[~1 Comércio Varejista (/] Corretoras de cdmbio [+ Clinicas, [ Atividade fisica
deRua consultdrios médicos individual nas praias
(horério especial: 12h s 20h) e odontolégicos das mﬂﬂh!ﬂelﬁhaﬂme

] obedecendo das 1030 &s 12h30 (para pessoas
[~/ Comércio de vestudrio (-4 Imobilidrias im Emmmﬁmﬁmdﬁ?) atima de 60 anos)
e acessorios
mﬁmﬁ; ﬁ?ﬁﬁlﬁmm’ [ Cabeleireiros,saldesde [/ Comérciode [/ Shoppings e centros
) beleza e outras atividades informatica comerciais funcionando

[ Lojas de automéveis de tratamento de beleza e comunicacdo exclusivamente em

e concessionarias (obedecendo taxa de ocupagdo de 50%) (hordrio especial: 12h &s 20h) sistema de drive-thru
(até 01/07)

Quer saber a lista completa? Acesse: niterol.srj.gov.br / Devem ser respeitados os limites de 50% de teto de ocupac¢do definidos no decreto ndmero 13.604/2020.

PREFEITURA

j—;.;f:i{_i‘;NiteréiCantraoComnavirus niteroi.rj.gov.br DE NITERO!




